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“Diabetes mellitus y rinon: enfoque transdisciplinario” es la nueva obra %ﬁ Pacientes
de la Dra. Alicia Elbert. Con la participacion de destacados especialistas 1 ) %Céino?controlar la diabetes enlas
\ estas?

yelavalde la SAD y la SAN, el libro propone un modelo de atencion
centrado en el paciente. Disponible en edicion impresa y eBook

Dermatologia
Lugones Editorial®
enzimatico
La diabetes mellitus y la hipertension arterial son las principales causas de la enfermedad renal

crénica (ERC), y la obesidad juega un rol importante entre los factores de riesgo y susceptibilidad. Dermatologfa

Piel y osteoporosis
Un 10% de la poblacion global padece algun grado de enfermedad renal, y mas de 2 millones de

personas requieren actualmente tratamiento de reemplazo renal mediante didlisis o trasplante. Sin

embargo, muchos mas lo necesitan y aun no lo reciben o desconocen su condicion. Dermatologia

En la mayoria de los paises -incluida la Argentina- la diabetes es la causa mas frecuente de ingreso a
didlisis crdnica, situacién que se acompana de un mayor riesgo de morbimortalidad cardiovascular.

Dermatologia

Para adquirir este libro comunicarse por: Mail: comercial@lugones.com.ar cerebrovascular
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Pie diabético: desbridamiento

Aplicaciones de la fototerapia

Dermatitis atépica y accidente
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“Diabetes mellitus y rindn: enfoque transdisciplinario’, libro escrito por la Dra. Alicia Elbert, nefréloga
especialista en diabetes y referente en la materia

Frente a este escenario, los profesionales de la salud requieren herramientas sdlidas y actualizadas
gue los acompanen en la compleja tarea de atender a pacientes con diabetes y enfermedad renal.

Respondiendo a esa necesidad, surge “Diabetes mellitus y rifion: enfoque transdisciplinario®, libro
escrito por la Dra. Alicia Elbert, nefrologa especialista en diabetes y referente en la materiay
Directora del Centro de Enfermedades Renales e Hipertensiéon Arterial (CEREHA), Buenos Aires.
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Frente a este escenario, los profesionales de la salud requieren herramientas sdlidas y actualizadas que los
acompanen en la compleja tarea de atender a pacientes con diabetes y enfermedad renal

Una obra de consulta integral y practica

El libro reune a mas de un centenar de especialistas de diferentes disciplinas y cuenta con el aval y la
participacién activa de la Sociedad Argentina de Diabetes (SAD) y la Sociedad Argentina de
Nefrologia (SAN). Su estructura comprende 16 capitulos, que recorren en profundidad las multiples
aristas de la interrelacion entre diabetes y enfermedad renal crénica.

Esta obra se convierte en un aliado imprescindible para la practica médica en multiples
especialidades: medicina clinica e interna, nefrologia, endocrinologia y diabetes. Publicada en su
primera edicion en 2022, cuenta con 389 paginas de contenido riguroso y actualizado.

Para adquirir este libro comunicarse por: Mail: comercial@lugones.com.ar
/Whatsapp: +54 9 112658-7144
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El libro reune a mads de un centenar de especialistas de diferentes disciplinas, y cuenta con el aval y la
participacion activa de la SAD y la SAN

Entre los temas que se abordan se destacan

» Epidemiologiay clasificacion de la enfermedad renal diabética.

» Impacto de la obesidad como factor de riesgo de progresion.

« Herramientas diagndsticas y de seguimiento de la enfermedad.

» Factores de riesgo cardiovascular en diabetes y enfermedad renal crénica.
« Estrategias nutricionales adaptadas a los diferentes estadios de ERC.

« Uso de drogas antidiabéticas clasicas y nuevas terapias (iSGLT2, GLP-1).

» Abordaje en pacientes en dialisis y trasplante renal.

o Consideraciones en pediatria, adolescencia, embarazo y anticoncepcion.
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“Diabetes mellitus y rindn: enfoque transdisciplinario” es la nueva obra de la Dra. Alicia Elbert que revoluciona el
abordaje de la diabetes y la enfermedad renal diabética

Cada capitulo combina la evidencia cientifica mas reciente con la experiencia clinica de los autores, lo
gue convierte al libro en un recurso indispensable para la toma de decisiones en la practica cotidiana.

Tasa de filtrado glomerular (TFG) Albuminuria mg/g (RAC)
mL/min/1,73 m? Al A2 A3
Normal | Leve Moderado | Severo Nefrético
<10 10-29 | 30-300 >300 > 2200 ***
El Alto
Normal

E2 Levemente disminuido

E3a | Leve a moderadamente disminuido

E3b | Moderado a severamente disminuido

E4 Severamente disminuido

E5 Falla renal

E5 Falla renal

D/T | (didlisis/trasplante) Tratamiento de reemplazo renal (TRR)

Riesgo moderado [ |
Riesgo mayor L

Riesgo leve [N Bajo riesgo (si no hay otro marcador de riesgo) [

Riesgo alto [ ] Riesgo muy alto e

* Hiperfiltrado: tasa filtrado glomerular mas 2 DS por encima de edad-sexo.
**TFG: segUn criterios de ingreso a TRR.
*** Rango nefrético/sindrome nefrético, RAC > 2200 mg/g o proteinuria > 3,5 g/dia.

Clasificacion de la enfermedad renal cronica

Un prologo que invita a repensar el modelo de atencion

En el prélogo, la Dra. Elbert recuerda como en 2009, durante una jornada de consenso entre la SAD y
la SAN, comenzaron a delinearse las primeras recomendaciones para el tratamiento de la
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enfermedad renal en personas con diabetes.

Con el tiempo, el advenimiento de nuevas terapias y una mejor comprension de la fisiopatologia
hicieron necesaria una actualizacion profunda, que hoy se concreta en este volumen.

Uno de los ejes mas relevantes que plantea la autora es el cambio de paradigma en la atencidn. El
modelo tradicional “glucocéntrico”, centrado unicamente en el control de la glucemia, ha dado paso a
una mirada centrada en el paciente, no solo desde el control metabdlico, sino también considerando
multiples variables clinicas: riesgo cardiovascular, insuficiencia cardiaca, funcién renal y
comorbilidades.

El enfoque se sostiene en el concepto de trabajo transdisciplinario. A diferencia de la labor
multidisciplinaria, en la que cada especialidad aporta su saber de manera independiente, lo
transdisciplinario implica la integracion de conocimientos y habilidades en un espacio comun.

En este sentido, nefroélogos, diabetologos, nutricionistas, cardiologos, endocrindlogos y otros
profesionales interactuan en un terreno compartido, generando un criterio unificado, compartido y
superador, que redunda en una mejor atencioén del paciente.

La autora destaca ademas que el proceso de escritura comenzé en los inicios de la pandemia de
COVID-19, lo que supuso un reto adicional para los autores, todos ellos con intensa actividad
asistencial y académica. Aun asi, el esfuerzo colectivo permitié concretar un trabajo que, en palabras
de Albert, “sera de gran importancia y ayuda en la practica clinica diaria y en la atencion de pacientes”.

Para adquirir este libro comunicarse por: Mail: comercial@lugones.com.ar
/Whatsapp: +54 9 112658-7144
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Efecto diabetogénico de los corticoesteroides. La DMPT es la combinacion de disfuncion de la célula B
pancredtica e insulinorresistencia. Los corticoesteroides inducen mas resistencia a la insulina, tanto en el
higado y en el tejido adiposo como en la region periférica

Evidencia cientifica y nuevas terapias

En los ultimos anos, la investigacidn clinica ha puesto en evidencia el impacto positivo de farmacos
innovadores en la prevencion y el tratamiento de la enfermedad renal y cardiovascular en pacientes
con diabetes. Los inhibidores de SGLT2 y los agonistas de GLP-1 han demostrado beneficios
significativos, abriendo un nuevo horizonte terapéutico.

El libro ofrece un analisis detallado de estas terapias, sus mecanismos de accidn, las evidencias
disponibles y su aplicacion practica en los distintos estadios de la enfermedad renal.

Ademas, aborda aspectos criticos como la seleccién del tratamiento farmacolégico en funcion del
perfil clinico de cada paciente, la optimizacion del control glucémico y la reduccion de
complicaciones asociadas.
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En los dltimos anos, la investigacion clinica ha puesto en evidencia el impacto positivo de farmacos innovadores
en la prevencion y el tratamiento de la enfermedad renal y cardiovascular en pacientes con diabetes

Un recurso imprescindible para la practica médica

“Diabetes mellitus y rindn: Enfoque transdisciplinario” es mas que un libro: es una invitacion a
transformar la practica asistencial. Su valor radica no solo en la actualizacidn de la evidencia cientifica,
sino también en la construccion de un marco conceptual que impulsa un cambio real en la forma de
abordar a los pacientes. Médicos clinicos, diabetdlogos, nefrélogos, cardidlogos, endocrindlogos y
nutricionistas encontraran en esta obra una guia clara, rigurosa y aplicable, que contribuira a disminuir
la morbimortalidad y a mejorar la calidad de vida de quienes viven con diabetes y enfermedad
renal

Trasplante renal de donante fallecido por etiologia (n=7548)

Sindrome
Nefropatia cronica urémico )
del trasplante 1% é\ Otras 12% hemolitico 2%
Nefropatia
obstructiva 5% e\
Nefropatia
lUpica 3%

Nefropatia
diabética 6% Desconocida 26%

Nefroangioesclerosis
14%

Glomerulopatias 19%
Nefritis tubulo- é/
intersticial 2% a

Solo el 6% de los pacientes trasplantados con donante fallecido tienen enfermedad renal cronica secundaria a
enfermedad renal diabética
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Editorial: Ediciones Journal, Paginas: 389. 1° Edicion, 2022. ISBN: 9789878452203
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Diabetes y piel: guia para profesionales

Una guia para profesionales que explora el vinculo entre la
diabetes y la piel, con un abordaje integral y basado en la
evidencia. En sus 18 capitulos aborda la dermatologia, la
diabetologia, la medicina interna y la nutricién
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