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La FDA ha desarrollado una clasificacion para los sistemas
MCG que los divide en aquellos que requieren
(complementarios) o no (no complementarios) del uso de
tiras reactivas para la toma de decisiones seguras
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La tecnologia de la diabetes ha avanzado significativamente en las ultimas décadas
y el monitoreo continuo de glucosa (MCG) se ha convertido en uno de los
desarrollos mas importantes en el manejo de la enfermedad. A diferencia de los
métodos tradicionales que implican pinchazos en el dedo y extraccion de sangre,
los dispositivos MCG ofrecen una solucion mas amigable y menos invasiva.

Se ha comprobado que el uso de sistemas MCG tiene grandes beneficios para los
pacientes. Los sistemas FreeStyle Libre o sistema Flash de monitoreo de glucosa
cuentan con sdlida evidencia clinica que demuestra que su uso logra una
reducciéon de hemoglobina glicosilada, menos tiempo en hipoglucemia, mejoras en
el tiempo dentro del rango objetivo, menos hospitalizaciones y mejoras en la
calidad de vida'.

Los dispositivos de monitoreo continuo de glucosa ofrecen una solucion mads amigable y

menos invasiva

MCG complementarios vs. no complementarios
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e Los dispositivos MCG complementarios requieren la medicion de los niveles
de glucosa con el uso concomitante de medidores de glucosa en sangre para
ajustar la terapia, no reemplazan por completo a los sistemas tradicionales
de monitoreo.

 Los MCG no complementarios no requieren de la verificaciéon con testeos
de glucosa en sangre para la toma de decisiones terapéuticas. Que sea “no
complementario” significa que estan aprobados para reemplazar el
monitoreo capilar y tomar decisiones de tratamiento manteniendo la
seguridad del paciente.

Clasificacion de los sistemas de monitoreo continuo de glucosa™?

MCG

| |
No complementario Complementario Seguin
Reemplaza el uso de la () NO reemplaza el uso de utilidad
tira reactiva para toma de la tira reactiva para toma terapéutica
decision terapéutica de decision terapéutica
Flash Real time Real time Segun
Capturala  Capturala Captura la lectura método de
lectura lectura de glucosa de captura de
de glucosa  de glucosa manera automatica P
ante el de manera datos
escaneo automatica

Los sistemas FreeStyle Libre estan aprobados para reemplazar

la medicion capilar y tomar decisiones seguras sobre el tratamiento?

1. Garg, S. Diabetes Technology & Therapeutics (2018): http:/doi.org/10.1089/dia.2018.0142.
2. FDA: hitps:/iwww fda.gov/
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Caracteristicas de los MCG no complementarios
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Segun la Food and Drug Administration (FDA), las caracteristicas de un MCG no
complementario son’:

 Indicado para reemplazar la informacion obtenida del monitoreo de glucosa

en sangre estandar.

« Destinado a determinar los niveles de glucosay la direccién/tasa de cambio

de los niveles de glucosa.

« Util para tomar decisiones de tratamiento relacionadas con la diabetes (por

ejemplo, dosificacion de insulina).

» Proporciona informacién histérica sobre la glucosa y facilita los ajustes de la

terapia a largo plazo.

reemplazar la medicion con tiras reactivas

Conclusiones

Con el auge de la tecnologia aplicada a la medicina, y a la diabetes en particular, y
ante la necesidad de mejorar la calidad de vida de los pacientes, es clave contar
con dispositivos que cumplan con altos estandares de calidad, y que sean
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seguros y confiables para los pacientes, aprobados por agencias reguladoras
reconocidas mundialmente. Asimismo, la disponibilidad de la evidencia clinica es el
pilar para garantizar la confiabilidad del uso de estos dispositivos.

- ‘ ala
La disponibilidad de la evidencia clinica es el pilar para garantizar la confiabilidad del uso de

los MCG

Monitoreo continuo de glucosa: nuevo portal de
diabetes

En el nuevo Portal Abbott Diabetes destacados
especialistas dictan cursos certificados y on demand sobre
los ultimos avances en monitoreo continuo de glucosa y
tecnologia aplicada a la diabetes. Exclusivo para

profesionales de la salud
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